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Willkommen in der Ayurveda Praxis von Dr. med. Nagersheth


Ayurveda ist das Wissen vom Leben und so alt wie das Leben selbst.


Aktuelle Information: Konsultationen bieten wir auch als Video-Sprechstunde an, bis sich die Umstände wieder normalisieren.


In der Ayurveda Praxis von Dr. med Nagersheth werden nach dem Wissen des Ayurveda Krankheiten diagnostiziert und eine sachgerechte Herangehensweise besprochen und eingeleitet. Zu einer ersten ayurvedischen Behandlung gehören ein ausführliches Gespräch, Fragen zur allgemeinen Lebensführung und eine intensive Erhebung der Krankengeschichte. In einer weiteren Sitzung erfolgt eine eingehende individuelle Beratung, allgemeine und krankheitsbezogene. Die anschließende Behandlung kann aus Ölbehandlungen, Schwitzbehandlungen, inneren Reinigungskuren und der Verabreichung von Heilkräutern bestehen.


Der Mensch wird als Einheit von Körper, Geist und Seele verstanden.

Es werden nicht Krankheiten behandelt, sondern Menschen.
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INTERVIEW MIT SHATAVARI


  Ihr Browser kann dieses Video nicht wiedergeben.

  Sie können ihn unter https://ayurveda-ffm.de/media/ayurveda-ffm_shatavari.mp4 abrufen.




INTERVIEW MIT DEM INGWER


  Ihr Browser kann dieses Video nicht wiedergeben.

  Sie können ihn unter https://ayurveda-ffm.de/media/ayurveda-ffm_ingwer.mp4 abrufen.




INTERVIEW MIT CURCUMA


  Ihr Browser kann dieses Video nicht wiedergeben.

  Sie können ihn unter https://ayurveda-ffm.de/media/ayurveda-ffm_curcuma.mp4 abrufen.
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Kontakt
Ayurveda Praxis

Dr. med. Kalyani Nagersheth

Gutzkowstr. 20

60594 Frankfurt am Main


Tel. 069 66426675

info@ayurveda-ffm.de

www.ayurveda-ffm.de
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Medien
Videos: 

• Marma-Therapie

• Ayurveda in den Wechseljahren

• Nagersheth / Scheiderbauer

• Burnout/psycho-vegetatives Erschöpfungssyndrom aus ayurvedischer Sicht

• Heimische Heilpflanzen in der Ayurveda-Schmerztherapie


Bücher:

• Wie Ganesha seinen Kopf erhielt

• Ayurveda mit heimischen Pflanzen

• Verdauung, die beste Medizin aus zwei Welten

• Geist, Gehirn, Gefühle
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	Padabhyanga (Fußmassage)
	Mukabhyanga (Kopf-Gesichtsmassage)
	Energiepunktmassage (Marmamassage)
	Abhyanga (Ganzkörpermassage)
	Udvartana (Kräutermassage)
	Shirodhāra (Stirnguss)
	Svedana (Dampfbad)
	Akśitarpana (Augenbad)
	Nasale Instillation (Nasya)
	Synchronmassage
	Kalari Kizhli (Gelenkbehandlung)
	Kati Basti (Ölauflage am Rücken)
	Jambira Pindasveda (Cellulite-Behandlung)













    



